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研究に勤(いそ)しんでいらっしゃる、てんかん看護学生さんから、アンケートの依頼がありました。 
ご協力をいただける方は、よろしくお願いします。                         ( 事務局  中村正春) 

                 

【てんかん看護学生 羽
は
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た み

咲
さき

さんからのお願い文】 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                 
小児てんかん児に関するアンケート調査ご協力のお願い 

 

みなさま初めまして。筑波大学看護学類 3 年の羽田実咲と申します。私は
５歳から小児てんかんの既往があり、日常生活での様々な困難に直面してきまし
た。両親はてんかんへの偏見から私を守るため、まだ幼かった私へ疾病の説明を
避けており、私自身、てんかんへの理解や受容が足りぬまま、両親から運動や睡
眠への制約を受けつつ、大人になりました。もっと病識を持って成長したかった
と今振り返れば思います。 
この経験をもとに「小児てんかんを持つ子どもの QOL(生活の質)の影響因子-養

育者の養育態度と子どもの疾病受容に着目して-」という研究に現在着手してお
ります。具体的には小児てんかん児の養育者の方へのアンケート調査を実施し、
児の疾病受容・養育者の養育態度・両者の属性に着目して児の QOL に影響する
因子を探索しております。児の QOL 促進させる要因を明らかにすることで、児・
養育者双方への具体的な支援内容の検討が可能となります。つきましては、以下
の基準を満たす方に、アンケートへのご協力をいただきたくお願いいたします。
小児てんかんの発作頻度・重症度は問いません。 
アンケートは小児てんかん児の QOL・児の疾病受容・養育者の養育態度・両者の

属性を含み、10 分程で回答できます。誠に恐縮ですが、2026年9月末日までにご回
答いただきますよう、お願いいたします。 
本アンケートでご提供いただいた個人情報は、当研究の目的のみに使用させてい

ただきます。同意なしに第三者に提供することはございません。個々の情報は特定
の個人を識別できない形で統計的に処理させていただきます。この研究のまとめ後
には、個人情報は、速やかに廃棄されます。なお回答の御礼については薄謝ですが 
2026 年 4 月以降に QUO カード（500 円分）を登録いただいたご住所あてに郵送
いたします。 

お願いしたい方 

・現在 ６ 歳以上 1５歳以下の小学生～中学生の小児てんかん児（診断済）の養育者 

・重症度に関わらず親からみて QOL が把握できる子どもの養育者 

ただし、下記の方は除外させていただきます。 
・小児てんかん以外の疾病に罹患している子どもの養育者 

・養育者が精神疾患や知的障害の診断を受けている養育者 

・日本語でのコミュニケーションが難しい養育者 

 
ご協力いただける方は 

右の QR コードを読み込

んで、フォームにご入力

をお願いします。 

 

mailto:s2312504@u.tsukuba.ac.jp

